
poleformation@lenfanfare.org / ☎ 06 52 77 10 14 – 05 34 63 93 08 

 
 

                   Programme de formation (en interne) 
 

 
Savoir -faire et savoir-être de l’aide maternel.le à domicile : 

formation générale 
 
Public & 
nombre de 
stagiaires 
 

 
 

Aides maternel.le.s de L’Enfanfare 

 
 

10 stagiaires maximum 

 
Date & horaires 
 

 
3 et 4 avril 2023 

 
De 9h à 12h00 et de 13h00 à 17h 

 
 
Durée 

 
2 jours, soit 14 heures 

 
 
Lieu 

 
Association L’Enfanfare, 2 rue Descoins-Tinard 31 100 TOULOUSE 

 
 
Prérequis 

 
Aucun 

 
Intervenante 

 
2 éducatrices de jeunes enfants 

 
 
Objectifs 

 
• Connaître les principales missions et les gestes quotidiens de l’aide maternel.le à domicile 
• Identifier son cadre de travail : se positionner dans les relations avec les parents, les 
enfants et l’employeur 

 
 
 
 
 
Contenu de la  
formation 

 
Jour 1 :  
Présentation du métier d’aide maternel.le à domicile, repérage parmi les autres 
métiers de la Petite Enfance 
Réflexion sur la place du travailleur à domicile : aspects légaux et psychiques 
Mise en place d’une relation de confiance propice aux échanges bienveillants avec 
les parents : focus sur la période d’adaptation 
 
Jour 2 : 
Les principales missions de l’aide-maternel.le à domicile 
Les notions essentielles de l’accompagnement du jeune enfant : rythme et éveil, 
alimentation, sommeil, santé et modèle éducatif parental 
Les documents professionnels : outils pour se renseigner et transmettre des 
informations. 
 

Modalités de 
formation 

 
100 % en présentiel 

 
 
 
Modalités 
pédagogiques 

 
Alternance entre apports théoriques et pratiques 
Mises en situation  
Analyse de pratiques 
Travaux de groupe 
Vidéo 
Quiz 
 

 
Évaluation de 
l’action 

 
Validation et évaluation tout au long de la formation : quiz, reformulation et synthèse orale. 
Une attestation de fin de formation sera remise à chaque participant 
 

 


