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                   Programme de formation 

 
                             Du sonore au musical, 

une pratique à construire autour du jeune enfant 
 

 
Public & 
nombre de 
stagiaires 
 

 
 

Professionnel.le.s de la Petite 
Enfance, particuliers 

 
 

10 stagiaires maximum 

 
Date & 
horaires 
 

 
12 juin 2023 

 
De 9h à 12h30 et de 13h30 à 17 h 

 

 
Durée 

 
1 jour, soit 7 heures 

 
 
Lieu 

 
Association L’Enfanfare, 2 rue Descoins-Tinard 31 100 TOULOUSE 

 
 
Prérequis 

 
Aucun 

 
 
Intervenante 

 
Musicienne intervenante et musicothérapeute, titulaire du DUMI 

 
 
 
Objectifs 

 
•Mieux comprendre l’univers sonore du jeune enfant 
•Réfléchir aux liens entre musique et langage 
•Acquérir des outils pour éveiller le jeune enfant au monde sonore et pour conduire des 
activités musicales 
 

 
 
 
Contenu de la  
formation 

 
1- Notions théoriques : le jeune enfant et la musique 
2- Environnement sonore : écoute de l’environnement, travail sur la musique 

diffusée, exploration du domaine du non verbal (sensations et émotions) 
3- Pratique musicale par le jeu et le chant pour créer un sentiment de bien-être : 

chants et comptines, rituels, découverte des différents sons, timbres et rythmes, 
exploration libre, instruments et objets sonores 

 
 
Modalités de 
formation 

 
100 % en présentiel 

 
 

 
 
Modalités 
pédagogiques 

 
Jeux musicaux, écoutes sonores 
 
Approche théorique, outils-clés 
 
Ateliers de mise en situation 
 

 
 
Évaluation de 
l’action 

 
Autoévaluation de l’atteinte des objectifs pédagogiques par le stagiaire 
Questionnaire de satisfaction renseigné par le stagiaire 
Bilan de l’intervenant 
 

 


